
 Výchova ke zdraví 6. + 9. ročník 

Přečtěte si vše o režimu dne. Udělejte si zápisky 
do sešitu na VZ – napište: nadpis REŽIM DNE, 
dále – Co je režim dne, co musí obsahovat správný  
režim dne. 
Pak odpovězte na  podtržené otázky v pracovních 

listech (PL). Odpovědi napište přímo do PL. 

 

S pozdravem Veronika Albertová  

V případě dotazů mne kontaktujte mailem. 








