Vychova ke zdravi 6. + 9. ro¢nik

Prectéte si vSe o rezimu dne. Udélejte si zapisky
do seditu na VZ — napiste: nadpis REZIM DNE,

dale — Co je rezim dne, co musi obsahovat spravny
rezim dne.

Pak odpovézte na podtrzené otazky v pracovnich

listech (PL). Odpovédi napiste primo do PL.

S pozdravem Veronika Albertova

V pfipadé dotazl mne kontaktujte mailem.



ReZim dne casove rozvrzenl ruznych forem
__-.cmnostl a odpocmku Vv prubehu 24 hodln
“_dennlho cyklu PR

Duleznte Je strldat dobu cmnostl a dobu
 odpounku e

| '-'Spravny re2|m dne mum obsahovat

¢as n na praC| na osobm hyglenu ale i cas na ”
odpocinek a jidlo, na zabavu sport a pohyb na
| 'cerstvem vzduchu. | o

| Dule2|tyje i Cas straveny s rodinou acas
vyhrazeny pro spanek. Behem néj je orgamsmus
‘v itlumu a odpotivd. Dochazi tak k obnove e
télesnych a dudevnich sil. | o
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-'vse od prace (naprikﬁad uklud) az po o
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* f'Kohk dasu denne strawte aktlvmm -
"_mPOhybem nebo sportem? R
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Vite, co to zname nd, kdyz se o nekom rekne ze
je sknvan CI sovaP - R

lee se deh ha tyto skupmy

1. skrlvanl - brzy vstavajl brzy chod| spat
nEJaktIVHEJSI jSOU behem dopoledne

2. sovy pozde vstavajl pozde ChOdI spat
”?nejaktivne15| JSOU odpoledne av n0c1 .

~ Existuje je3té tfeti skupina - holub| Holubl
'sIucuu v sobe rysy skrlvauu | sov Vstavajl a ChOdI i




