
Práce pro žáky 1. a 2. ročníku 

1. Pexesem k angličtině i prvouce 

- kartičky-ang. pojem, český překlad (hledejte dvojice) 

- prvouka-pojmy co k sobě patří 

 

2. Počtové prstíky (počítání na papírových barevných 

prstech) 

a) obkreslit ruce na barevný papír 

b) nalepit na čistý papír (jedna dlaně, pohyblivé prsty) 

c) příklady na papírových prstech 

 

3. Magnetické diktáty 

Pomůcky: sada čísel a písmen (magnety) 

-skládání slov, vět 

-hledejte chyby 

 

4. Bubliny  

Pomůcky: bublifuk (počítání bublin než prasknou) 

 



5. Kreslená matematika 

Pomůcky: papír, pastelky 

a) Nakreslit např. obchod se zmrzlinou, zoo, les 

b) domaluj zvířata, stromy, pařezy atd. 

- procvičování počtu, pořadí… 

 

6. Co si zapamatuješ? 

- paměťová hra (pět a více předmětů vyskládat a 

schovat) 

 

7. Procvičování čtení 

a) leták (opatření proti viru) 

b) jídelní lístek 

 

8. Výměna rolí 

a) hra na školáka 

b) hra na rodiče 

c) hra na učitele  

(nezapomenout propašovat chyby) 



9. Pište dopisy  

(aktuální situace, dopis babičce a dědovi, cestovatelský 

deník, pomoc s nákupním seznamem) 

 

10. Hra na nakupování 

(sčítání položek a výroba papírových peněz) 

 

11. Kam pojedu o prázdninách? 

Mapa ČR – hledejte města, hory, řeky… 

 

Muzikoterapie 

-působí na naše buňky, ovlivní emoce i imunitu 

a) dodání odvahy 

b) uklidnění 

c) léčení psychických problémů 

-vyberte vhodné nástroje (xylofon, buben, kytara) 

1) hra na ozvěnu 

2) improvizace 

3) doprovod 



4) poslech hudby 

 

Arteterapie 

- hra s barvami (zpracování emocí, zážitků, nálad) 

a) vzájemná (prostěradlo, balicí papír) 

-ruce 

-malba krajiny (jaro) 

-vodní svět 

b) skupinová tvorba (malují jeden po druhém) 

-společný dům 

-zahrádka 

c) čarovné voskovky (překrývání voskovek barvou) 

d) práce s trojrozměrným materiálem (plastelína, hlína) 

e) použití netradičních výt. Prostředků (mycí houbičky, 

látky, korkové zátky) 

 

 

 



Pohybové hry 

-zaměřené na emoce, prožívání, vůli 

-klidnější hry využívají vztahy dětí, schopnost tolerance, 

samostatnost 

a) Ledová královna 

b) Hry s předmětem 

c) Hry s reakcí na signál (když zazní domluvené slovo, 

je třeba vykonat domluvený pohyb) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


