Prdce pro ZdRy 1. a 2. rocniku

1. Pexesem k angli¢tin€ 1 prvouce
- karticky-ang. pojem, cesky pieklad (hledejte dvojice)

- prvouka-pojmy co k sob¢ patii

2. Poctove prstiky (pocitani na papirovych barevnych
prstech)

a) obkreslit ruce na barevny papir
b) nalepit na Cisty papir (jedna dlané, pohyblivé prsty)
c¢) priklady na papirovych prstech

3. Magnetické diktaty
Pomtcky: sada Cisel a pismen (magnety)
-skladani slov, vét

-hledejte chyby

4. Bubliny
Pomiicky: bublifuk (poc¢itani bublin nez prasknou)




5. Kreslend matematika

Pomiicky: papir, pastelky

a) Nakreslit napi. obchod se zmrzlinou, zoo, les
b) domaluj zvirata, stromy, patezy atd.

- procvic¢ovani poctu, poradi...

6. Co si zapamatujes?

- pam¢t'ova hra (pét a vice predméti vyskladat a
schovat)

7. ProcviCovani Cteni
a) letak (opatfeni proti viru)

b) jidelni listek

8. Vymeéna roli
a) hra na Skolaka
b) hra na rodice
c¢) hra na ucitele

(nezapomenout propasovat chyby)




9. Piste dopisy

(aktudlni situace, dopis babiCce a dédovi, cestovatelsky
denik, pomoc s nakupnim seznamem)

10. Hra na nakupovani

(sCitani polozek a vyroba papirovych pen€z)

11. Kam pojedu o prazdninach?

Mapa CR — hledejte mésta, hory, feky...

Muzikoterapie

-puisobi na nase buniky, ovlivni emoce i imunitu
a) dodani odvahy

b) uklidnéni

c¢) léCeni psychickych problému

-vyberte vhodné nastroje (xylofon, buben, kytara)
1) hra na ozvénu

2) Improvizace

3) doprovod




4) poslech hudby

Arteterapie

- hra s barvami (zpracovani emoci, zazitkl, nalad)

a) vzajemna (prostéradlo, balici papir)

-ruce

-malba krajiny (jaro)

-vodni svét

b) skupinova tvorba (maluji jeden po druhém)
-spolecny diim

-zahradka

c¢) Carovné voskovky (prekryvani voskovek barvou)

d) prace s trojrozmérnym materialem (plastelina, hlina)

) pouziti netradi¢nich vyt. Prostfedku (myci houbicky,
latky, korkové zatky)




Pohybové hry

-zaméfene na emoce, prozivani, vili

-klidng&jsi hry vyuzivaji vztahy déti, schopnost tolerance,
samostatnost

a) Ledova kralovna
b) Hry s pfedmétem

c) Hry s reakci na signal (kdyz zazni domluvené slovo,
Je tieba vykonat domluveny pohyb)




