Vychova ke zdravi 6. a 9. rocnik

Mili Zaci, minule jste méli zpracovat PL o reZimu dne, odpovédét na otazky a udélat vypisky do sesitu.

Ukol mi odevzdal akorat Adam, doufam, Ze jste ho udélali i vy ostatni, a protoze jste neméli moznost
mi Ukol poslat, predate mi ho az po navratu do skoly. Jen si vytvorte desky i na Vz tak jako na kazdy
jiny pfedmét a tam si Ukoly schovavejte.

Tentokrat navazeme na predchozi ucivo a ja po vas chci, abyste mi napsali na papir, jaky mate rezim
dne v soucasné nelehké dobé, jestli nezapominate alespon obcas na prochazku nékde v prirodé, jak
se doma v dlouhych chvilich zabavite, jestli treba rodicim pomahate apod. To vSe mi napiSte na papir
s datem a nazvem ReZim dne. To bude vas ukol na tento tyden.

Pokud budete chtit , mlzete pfipojit obrazek ¢i néco pfilepit.

Meéjte se hezky a opatrujte se.

S pozdravem Veronika Albertova



