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INFORMACE PRO RODINY S DETMI S POSTIZENIM NA UZEMI HL. M. PRAHY

Moznosti vyuZiti pomoci dobrovolnikii v rdmci projektu pomahamepraze.cz

s ¢iM MOHOU DOBROVOLNICI POMOCI?

= pomoc s pédi o dité s postizenim za pFitomnosti a pod vedenim rodict

- pomoc s pécdi o sourozence ditéte s postizenim za pFitomnosti rodi¢t (pomoc se skolni
pfipravou, hra apod.)

-> pomoc v domacnosti dle domluvy s rodinou (doneseni nakupu, pomoc s pripravou jidla apod.)

=> jakdkoli dalsi pomoc na zakladé predchozi domluvy mezi rodici a dobrovolnikem

KDO JE DOBROVOLNIK

Dobrovolnici jsou lidé ve véku 18 - 60 let, ktefi se v soucasné situaci prihldsili k iniciativé
pomahamepraze.cz a nabidli se k vykonu dobrovolnické sluzby pro potfebné. Vsichni dobrovolnici
Cestné prohlasuji, ze se v poslednich 14 dnech nesetkali s osobou nakazenou COVID-19, nebyla jim
nafizena karanténa, jsou trestné bezuhonni a prosli zacvikem ohledné dodriovani potfebnych
hygienickych opatfeni. Jsou vybaveni ochrannymi pomduckami, které maji po dobu vykonu
dobrovolnické c¢innosti povinnost pouZivat. Kaidy dobrovolnik zapojeny do tohoto projektu
je drzitelem identifikacni karty dobrovolnika, kterou se vam muzZe prokazat.

V fadach dobrovolnikd jsou lidé rliznych zkusenosti a vzdélani (véetné napf. studentl pedagogickych
Skol, specialni pedagogiky, socidlni prace a podobné), aviak nemUzeme v souasném systému zarucit,
Ze dobrovolnik, ktery pfijde k vam, bude mit v oblasti péce o dité s postizenim néjaké zkusSenosti
¢i vzdélani. Je proto dllezité, abyste nepfenaseli zodpovédnost za dité na dobrovolnika a abyste po
celou dobu byli pfipadnym spoleénym aktivitdm dobrovolnika a ditéte pfitomni. Kladte také dlraz
na to, abyste dobrovolnika seznamili se vSemi potfebnymi informacemi ohledné vaseho ditéte, pokud
bude néplni jeho Cinnosti u vas v domdcnosti pomoc s péci o toto dité.

Dobrovolnik je pfi pfijimani vasi poptavky obezndmen s informacemi, které jste uvedli pfi zadavani
poptavky, a souhlasi s vykonanim uvedenych cinnosti (viz kapitola Jak si dobrovolnika domluvit).
Dobrovolnik se zavazuje zachovavat Uplnou mlcenlivost ohledné téchto i dalSich citlivych informaci,
které se béhem vykonu sluzby dozvi.

ZASADY PRI VYUZiVANi POMOCI DOBROVOLNIKA

Je nezbytné nutné pfi spolupraci s dobrovolnikem dodrZovat hygienicka opatreni souvisejici s epidemii
COVID-19.

Po dobu, kdy budete s dobrovolnikem vy, nebo ¢lenové domacnosti v pfimém kontaktu, je nezbytné
pro vSechny zucastnéné mit zakryta Gsta a nos (rouska, respirator, ustenka, satek atp.). V pripadég,
Ze Cinnost vykondvana dobrovolnikem nutné obnasi jeho pfitomnost v domdcnosti, plati toto opatreni
po celou dobu jeho pfitomnosti u vas doma. Stejné tak apelujeme na dlsledné dodrzovani zasad myti
rukou.



V pripadé, ze budete dobrovolnika vyuzivat pro pomoc s péci o dité s postizenim ¢i o dalsi dité
v domacnosti, domluvené aktivity dobrovolnika a ditéte musi probihat za vasi pfitomnosti a pod vasim
vedenim. Vénujte dostatecny ¢as tomu seznamit dobrovolnika s potfebnymi instrukcemi a specifiky
vaseho ditéte a spolecné vyladte vase predstavy o jeho pomoci. Za dité a jeho bezpecnost nesete

i v pfitomnosti dobrovolnika zodpovédnost vy.

V pfipadé, zZe by se u vds nebo jiného ¢lena domdcnosti vyskytlo onemocnéni Covid-19, a v uplynulych
14 dnech jste vyuzivali, nebo mate jiz dojedndno vyuzivat nase dobrovolniky, neprodlené tuto situaci
nahlaste na uvedeny kontaktni email pomahamepraze@asistence.org . PomUlZete ndm tak zmensit

riziko, Ze by se ndkaza Sitila dal.
JAK S| DOBROVOLNIKA DOMLUVIT

Pokud mate zajem vyuzit pomoc dobrovolnik(, nevahejte se ozvat na email :
pomahamepraze@asistence.org

Ackoliv se nejedna pfimo o dobrovolniky z Asistence, o. p. s., na uvedeném emailu s vami bude

komunikovat koordindtorka dobrovolnického programu Marie Paleckova a zodpovi vam pfipadné

dopliujici dotazy. Na uvedenou adresu zaslete nasledujici informace:

Telefonicky kontakt a adresu rodiny

-
=> S ¢im byste od dobrovolnika chtéli pomoct? Jaké dovednosti od dobrovolnika ocekavate?
-> Kdy a v jaké frekvenci chcete pomoct?

-

V pripadé, Ze chcete pomoci pii péci o dité s postizenim, uvedte, s jakym postizenim
se dobrovolnici u ditéte setkaji, pfipadné dalsi specifika vasi situace.

Nasledné bude vas pozadavek zaznamenan a budete kontaktovani ohledné dalSich podrobnosti
a postupu.

Bude-li vdm spoluprace s konkrétnim dobrovolnikem vyhovovat, mizZete se na dalsi spolupraci
domluvit jiz pfimo s danym dobrovolnikem. Na uvedeny email pak staci pouze nahlasit, Ze dalsi
spoluprace jiz bude pokracovat ve vasi rezii. Na tento email se také obracejte v pfipadé potieby zpétné
vazby i stiznosti.

Dobrovolnikd, ktefi vdam radi pomohou v soucasné nelehké situaci je v Praze
mnoho. Proto nevdhejte a ozvéte se nam s vasim pozadavkem a my udélame vse
proto, aby se k vdm potiebna pomoc dostala. Diky!
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