Soucasna deflmce zdravi
Zdra\n cloveka Je chapano Jako vyvazeny stav -
telesne dusevnl soqalnl a duchovnl pohody.__ =
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. Telesne zdrav: e
| tyka se nasu kondlce CI|I zdatnostl B
-Zakladem pro zachovam telesneho zdravn Je

'pravndelne cwcenl, spravne dycham a uvolnenl
| ﬁ-svaloveho napetl | -

.Iulezutym faktorem telesneho :
__ zdraw jestravaa telesna, hyglena. |
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